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Begegnungszentrum Forst
Am Kupferofen 19

52066 Aachen
Tel.: 0241/57 59 72

begegnungszentrum@diakonie-aachen.de

Haltestelle Drimborn
10, 16, 30, 46, V

www.diakonie-aachen.de

Um vorherige Anmeldung zu den
Gruppenkursen wird gebeten.

Alle Angebote sind kostenlos. 
Wir freuen uns über Ihre Spende.

Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE12 3702 0500 0001 2711 01

Instagram:
Begegnungszentrum.Forst

Facebook:
Begegnungszentrum Forst

Freitag, 30. Oktober
11 Uhr: Fit im Quartier
11 Uhr: Gripsgymnastik
13 Uhr: Smartphone & Co.

Donnerstag, 29. Oktober
10 Uhr: Generationsübergreifender,
inklusiver Gartentreff
10 Uhr: Zeitungsrunde
10 Uhr: Kürbisschnitzen mit der Kita
14:30 Uhr: Spiele-Club

Mittwoch, 28. Oktober
9:30 Uhr: Patchworkgruppe

Dienstag, 27. Oktober
9:30 Uhr: Frühstückstreff
14:30 Uhr: Walk and talk



Dienstag, 13. Oktober
14:30 Uhr: Walk and talk

OktoberOktober

Dienstag, 6. Oktober
10 Uhr: Reflexionstreffen der
Nachbarschaftshilfe

Donnerstag, 15. Oktober
10 Uhr: Generationsübergreifender,
inklusiver Gartentreff
10 Uhr: Zeitungsrunde
14:30 Uhr: Spiele-Club

Mittwoch, 14. Oktober
9:30 Uhr: Patchworkgruppe
14:30 Uhr: FotoClique Forst
19:30 Uhr: Literaturkreis

Freitag, 23. Oktober
11 Uhr: Fit im Quartier
14:30 Uhr: Spiele-Club

Mittwoch, 7. Oktober
9:30 Uhr: Patchworkgruppe
14.30 Uhr: Schreibwerkstatt

Donnerstag, 8. Oktober
10 Uhr: Generationsübergreifender,
inklusiver Gartentreff

Freitag, 9. Oktober
11 Uhr: Fit im Quartier
13 Uhr: Generationstreff
14:30 Uhr: Spiele-Club

Freitag, 16. Oktober
11 Uhr: Fit im Quartier

Montag, 19. Oktober
10 Uhr: Ukrainischer Omatreff
10 Uhr: Basteln mit Nadja
(Serviettentechnik)
18 Uhr: Blende Kreativ
18 Uhr: Treffen der versorgenden
Angehörigen

Dienstag, 20. Oktober
9:30 Uhr: Frühstück

Montag, 26. Oktober
10 Uhr: Ukrainischer Omatreff
10 Uhr: offene Sprechstunde mit
Fr. Müller des Quartiermanagements
14:30 Uhr: Stricken, Häkeln & Co.
18 Uhr: Treffen der versorgenden
Angehörigen

Samstag, 10. Oktober
15 Uhr: Forster (R)Auszeit

Montag, 5. Oktober
10 Uhr: Ukrainischer Omatreff
10 Uhr: Tiergestützte Arbeit

Freitag, 2. Oktober
11 Uhr: Fit im Quartier
13 Uhr: Generationstreff
14:30 Uhr: Spiele-Club

Donnerstag, 22. Oktober
10 Uhr: Generationsübergreifender,
inklusiver Gartentreff
17:15 Uhr: Freizeitrefft 55+

Montag, 12. Oktober
10 Uhr: Ukrainischer Omatreff
10 Uhr: offene Sprechstunde mit
Fr. Müller des Quartiermanagements
14:30 Uhr: Stricken, Häkeln & Co.

Mittwoch, 21. Oktober
9:30 Uhr: Patchworkgruppe
10 Uhr: Gemütliche Fahrradtour
14:30 Uhr: Schreibwerkstatt
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