
Infopost
Januar und Februar 2022



Inhaltsverzeichnis

Das neue Team der Forster Seniorenberatung Seite 3

Das Projekt TANDEMmia Seite 4 – 5 

Programmübersicht und Erweiterung des Programms Seite 6 – 11 

Aktuelles: Karneval und Seniorenratswahlen 2022 Seite 12 – 14 

Neue Ehrenamtliche gesucht Seite 15

Ihr Weg zu uns Seite 16

2



Das neue Team
der Forster Seniorenberatung (FSB)
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Das Projekt
TANDEMmia

TANDEMmia ermöglicht Senior:innen in Aachen, die noch in 

ihren Privathaushalten leben, gesellschaftliche Teilhabe und 

damit ihre Selbstständigkeit und Alltagsbewältigung möglichst 

lange zu erhalten.

Angeboten werden ehrenamtliche Besuche auf Augenhöhe, 

vielseitige und bedarfsorientierte Begegnungen im kulturellen 

Bereich (Museumsbesuche) sowie Fortbildungen und 

Schulungen für Ehrenamtliche und Netzwerkpartner:innen.

Haben Sie Interesse? Als Senior:in, denn Sie wünschen 

sich Begegnung oder haben Sie Lust im Ehrenamt aktiv 

zu werden? Dann melden Sie sich gerne bei mir!



Das Projekt
TANDEMmia aktiv!



Programmübersicht

Blende Kreativ – Kreativ fotografieren

ab 09.02.22 14-täglich am Mittwoch von 19:00 – 20:30 Uhr

Fit im Quartier

ab 11.02.22 14-täglich am Freitag um 11:00 Uhr

Freizeittreff 55+ aktiv

ab 10.03.22 jeden ersten Donnerstag von 16:00 – 17:00 Uhr

Frühstückstreff

ab 08.02.2022 14-täglich am Dienstag von 9:30 – 12:00 Uhr

Forster R(Auszeit)

ab 04.03.22 jeden ersten Samstag im Monat von 15:00 – 17:00 Uhr
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Programmübersicht

Gemütliche Fahrradtouren

ab 16.02.22 jeden 3. Mittwoch im Monat von 10:00 – 14:00 Uhr

Journalistisch schreiben

ab 16.02.22 jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 12:30 – 14:00 Uhr (Kursgebühr: 5€)

Kreative Fotografie (Exkursionen und Bildbesprechungen)

ab 09.02.22 jeden 2. Mittwoch im Monat von 16:30 – 18:00 Uhr (online)

Literaturkreis

ab 09.02.22 jeweils am 2. Mittwoch im Monat von 19:30 – 21:00 Uhr

„Meins wird deins“ Büchertausch

Bücher tauschen oder eins mitnehmen zu den Sprechstundenzeiten

(dienstags und freitags von 10:00 – 12:00 Uhr)
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Programmübersicht

Offener Treff rund um Tablet und Smartphone

ab 25.02.22 am letzten Freitag im Monat von 14:00 – 15:30 Uhr

Patchworkgruppe

ab 09.02.22 mittwochs von 9:30 – 12:00 Uhr

Spiele-Club

ab 10.02.22 donnerstags von 14:00 – 16:00 Uhr

Zeitungsrunde

ab 10.02.22 donnerstags von 10:00 – 11:30 Uhr

Der Frauenkreis „Oma Clique“ ist aktuell in Corona-Pause.



Programmübersicht
Zeitungsrunde

Unser neues Angebot: Die Zeitungsrunde

ab 10.02.22 donnerstags von 10 – 11:30 Uhr

Gemütliches Schmökern in einer Aachener Lokalzeitung verbunden mit der Möglichkeit, über 

aktuelle Geschehnisse zu plaudern und über diese bei einem Heißgetränk zu diskutieren.



Programmübersicht
Nachbarschaftshilfetelefon

Das Nachbarschaftshilfetelefon der Forster Seniorenberatung umfasst einen 

ehrenamtlichen Helferkreis, der bei kleinen Problemen im Alltag Hilfe vermittelt:

• kleinere Reparaturen

• Hilfe beim Umgang mit PC, Smartphone und Tablet

• Begleitung zu Arztbesuchen

• Unterstützung bei Einkäufen

… und vielem mehr!

Sie erreichen die Nachbarschaftshilfe montags und freitags von 10 – 13 Uhr

unter der Rufnummer 0241/ 95 200 206.

Zur Verstärkung des Teams der Nachbarschaftshilfe werden aktuell Telefonist:innen

gesucht, die telefonische Anfragen entgegen nehmen.

Bei Interesse melden Sie sich gerne in der Forster Seniorenberatung.



Erweiterung des Programms

Welche Angebote wünschen Sie sich zukünftig für die Forster Seniorenberatung?

Wir freuen uns über Ihre Ideen und Anregungen!



Aktuelles
Karneval

Die Pandemie verhindert aktuell alle Sitzungen und Feiern. Aber wenn die Karnevalisten nicht 

zum Karneval dürfen, kommt der Karneval  mit dem „Jeckstream“ zu den Karnevalisten ins 

heimische Wohnzimmer!

Werden Sie zu Regisseuren und stellen Sie sich ihre eigene Onlinesitzung zusammen: 

Wählen Sie zwischen allen bekannten Bands, Tanzgruppen und Büttenrednern und suchen 

Sie sich eine Moderation und Reihenfolge für Ihre Karnevalssitzung im Wohnzimmer aus.

Gerne unterstützen wir Sie bei der technischen 

Einrichtung der Onlinesitzung - ein karnevalistisches 

Päckchen gibt es auch dazu! Wie bei jeder Sitzung wird 

ein Kostenbeitrag (zwischen 9,99 und 18,99 €) fällig, die 

jeder Karnevalist selbst trägt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 

https://jeckstream.de/

https://jeckstream.de/


Aktuelles
Karneval

Die Künstlerliste des „Jeckstreams“:



Aktuelles
Seniorenratswahlen 2022 

Bewerben Sie sich bis zum 13. Februar 2022 für den Seniorenrat

Am 15. Mai 2022 wird per Briefwahl der Seniorenrat der Stadt Aachen für die Wahlzeit von 

August 2022 bis Juli 2027 gewählt.

Der Seniorenrat ist die Interessenvertretung und das Sprachrohr der älteren Mitbürger*innen 

unserer Stadt. Wahlberechtigt und wählbar sind alle Einwohner*innen der Stadt Aachen, 

die am Wahltag das sechzigste Lebensjahr vollendet haben und seit dem 42. Tag vor 

der Wahl in Aachen ihre Hauptwohnung haben.

Sie haben Interesse sich ehrenamtlich für die Belange der Seniorinnen und Senioren in 

der Stadt Aachen einzusetzen? Sie wohnen in der Stadt Aachen und Sie sind am 

15.05.2022 mindestens 60 Jahre alt? Dann bewerben Sie sich bis zum 13. Februar 2022 

bei der Leitstelle „Älter werden in Aachen“ unter aelterwerden@mail.aachen.de

Quelle und weitere Informationen: www.aachen.de/aelterwerden, abgerufen am 04.02.2022

mailto:aelterwerden@mail.aachen.de
http://www.aachen.de/aelterwerden


Neue Ehrenamtliche gesucht

Sie sind interessiert an Kunst, Sport, Musik und Plausch 

und mögen diese Interessen in einem Kurs oder einer 

Gruppe teilen?

Sie besitzen eine Ausbildung und möchten (Er-)Kenntnisse 

daraus an Andere weitergeben?

Sie haben eine Idee für einen Ausflug oder eine 

Freizeitaktivität, die auch Andere interessieren könnte?

Sie verfügen über besondere Fähigkeiten und möchten 

diese gerne teilen?

Haben Sie Interesse?

Dann melden Sie sich gerne bei mir!



Ihr Weg zu uns

Öffnungszeiten:

Montags bis freitags von 9 – 13 Uhr

Sprechstundenzeiten:

Dienstags und freitags von 10 – 12 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Bitte beachten Sie, dass nach der Allgemeinverfügung

die 2-G-Plus Regel als Zugangsregelung gilt.

Hat Ihnen diese Infopost gefallen?

Bitte geben Sie uns eine Rückmeldung!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!


