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An dieser Stelle bedanken wir uns fir die Fotos,
die von der Fotogruppe ,,Blende Kreativ — Kreativ fotografieren“ zur Verfiigung gestellt wurden.
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Gruf3wort vom Vorstand des Diakonischen Werkes seniorenberatung ,
I sty | TANDEMmia
30 Jahre Forster Seniorenberatung

Da sein.Nah sein.Mensch sein

Dieses Motto des Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Aachen e.V. wird seit 30 Jahren in der Forster Seniorenberatung gelebt und erlebt.
Als Vorstand des Diakonischen Werkes freut es uns ganz besonders, dass wir seit letztem Jahr die Tragerschaft der Forster
Seniorenberatung auf Anfrage des Vereins Altenarbeit in Forst haben (ibernehmen diirfen.

Es ist nicht selbstverstandlich, dass sich (iber einen so langen Zeitraum Ehren- und Hauptamtliche aus Kirchen, katholisch wie evangelisch,
Vereinen und Verbanden aus dem Quartier fiir die Arbeit von und mit Senior:innen in den nachfolgenden Bereichen engagieren:

. Beratung und Vermittlung
. Bildung und Begegnung

. Begleitung und Hilfe

. Forderung des Ehrenamts

Das Nachbarschaftshilfetelefon sei an dieser Stelle beispielhaft als besonders effektives
Unterstitzungsangebot erwahnt. Insbesondere wahrend der Pandemie zeigte sich, dass
zukunftig auch digitale Formate an Bedeutung gewonnen haben bzw. weiter gewinnen werden.
Allerdings kdnnen diese virtuellen Angebote personliche Begegnungen nicht ersetzen; sie sind
eine wunderbare Erganzung und Moglichkeit, wenn Live-Angebote nicht stattfinden kénnen.
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GrulRwort vom Vorstand des Diakonischen Werkes
30 Jahre Forster Seniorenberatung

Als Diakonisches Werk ist uns das Thema generationsiibergreifende , inklusive Quartiersarbeit sehr wichtig. Die Forster Seniorenberatung
ist mit ihrer unmittelbaren Nahe zur Evangelischen Auferstehungskirche, zur Evangelischen Kita Am Kupferofen und dem Wohnheim der
Lebenshilfe aus unserer Sicht pradestiniert, sich an der Quartiersentwicklung in Aachen-Forst aktiv zu beteiligen und einzubringen.

Wir freuen uns auf die weiteren Entwicklungen in diesem Bereich und den dazugehorenden Prozess.
Mit der vorliegenden Jubildumsausgabe moéchten wir ausdriicklich Danke sagen:

° Ihnen, den Besucher:innen und Nutzer:innen unserer Angebote

° Ihnen, den Ehrenamtlichen, ohne die die Arbeit nicht umgesetzt werden kdnnte,

° Ihnen, den Vertreter:innen der Stadt Aachen fiir Ihre kontinuierliche finanzielle und fachliche Foérderung
. Ihnen, den Unterstiitzer:innen der Kirchengemeinden in Aachen-Forst

° Nicht zuletzt: Ihnen, den Hauptamtlichen, die in den letzten 30 Jahren die Arbeit der Forster Seniorenberatung koordiniert,
konzipiert und weiterentwickelt haben.

Ohne Sie kdnnten wir das 30-jahrige Jubilaum gar nicht feiern und laden Sie herzlich ein sich weiter zu beteiligen, zu engagieren

und zu initiieren.
lhre _;JLQJL\&L :3%2%@25' Lidtelie /z%_’j

Heike KeRBler-Wiertz Erik Schumacher
Vorstandin Sprecher des Vorstandes
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Programmubersicht

Blende Kreativ — Kreativ fotografieren
Am 12.07. und ab 27.07.22 14-taglich am Mittwoch von 19:00 — 21:00 Uhr

Fit im Quartier
ab 12.08.22 14-taglich am Freitag um 11:00 Uhr Eine vorheri A

) r'ge Anmeldun
Zur Teilnahme ist fiir alle ’

Freizeittreff 55+ aktiv A
Ngebote erforderd;
ich.

ab 14.07.22 jeden zweiten Donnerstag im Monat

von 17:00 — 18:00 Uhr Ein Solidaritits

: beitrag
w
Frihstuckstreff ‘ Ird erbeten,
ab 12.07.22 14-taglich am Dienstag von 9:30 — 12:00 Uhr

Forster R(Auszeit)
ab 02.07.22 jeden ersten Samstag im Monat von 15:00 — 17:00 Uhr
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Programmubersicht

Gemutliche Fahrradtouren
ab 20.07.22 jeden 3. Mittwoch im Monat von 10:00 — 14:00 Uhr

Gesprachskreis versorgende Angehorige (Demenz)
ab 18.07.22 jeden 3. Montag im Monat

Journalistisch schreiben
ab 06.07.22 jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 13:00 — 14:30 Uhr (Kursgebuhr: 5€)

Kreative Fotografie (Exkursionen und Bildbesprechungen)
ab 13.07.22 jeden 2. Mittwoch im Monat von 16:30 — 18:00 Uhr

Literaturkreis
ab 13.07.22 jeweils am 2. Mittwoch im Monat von 19:30 — 21:00 Uhr
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Oma-Clique (Frauenkreis)
ab 05.07.22 14-taglich am Dienstag von 14:30 — ca. 16:30 Uhr

Patchworkgruppe
ab 03.08.22 mittwochs von 9:30 — 12:00 Uhr

Spiele-Club
ab 14.07.22 donnerstags von 14:30 — 16:30 Uhr

Workshop rund um Tablet und Smartphone (Android)
ab 29.07.22 am letzten Freitag im Monat von 14:00 — 15:30 Uhr

Zeitungsrunde
ab 07.07.22 14-taglich am Donnerstag von 10:00 — 11:30 Uhr




Aktuelle Termine im Uberblick Wi e =

® Beratung I TAND EN\mia

@ Bildung
® Begleitung

Oma-Clique (Frauenkreis)
ab 07.06.22 14-taglich am Dienstag von 14:30 — ca. 16:30 Uhr

Zeitungsrunde
ab 09.06.22 14-taglich am Donnerstag von 10:00 — 11:30 Uhr

Reflexionstreffen der Nachbarschaftshilfe
am Dienstag, den 12.07.22 von 10:30 — 12:00 Uhr

Ideencafé: Offentlichkeitsarbeit in der FSB - Flyer und Homepage im Diskurs
am 12.07.22 von 10:30 — 12:00 Uhr in der FSB




Aktuelle Termine im Uberblick Wi e =

® Beratung I TAND EN\mia

@ Bildung
® Begleitung

Fotoausstellung von unserer Fotogruppe Blende-Kreativ in Oberforstbach
Vom 05.08. bis zum 14.09.22

Fotospaziergang durch Forst
am 11.08.22 von 16:00 — ca. 18:00 Uhr an der FSB

Mobilitatstraining fur (gehbehinderte) Menschen mit Rollator oder zu Ful}
am 17.08.22 von 13:00 — ca. 18:00 Uhr an der Albert- Maas- Str. 34, 52078 Aachen

Informationsveranstaltung zum Thema Kuren fur pflegende Angehorige
am 23.08.22 von 10:00 — 11:00 Uhr an der FSB




Aktuelles im Detail
Oma-Clique (Frauenkreis)

Der Frauenkreis ,,Oma-Clique“ startet wieder
ab 05.07.22 14-taglich am Dienstag von 14:30 — ca. 16:30 Uhr

Nach zwei Jahren ,Corona-Pause” ist es endlich soweit: Der
Frauenkreis ,Oma-Clique” ging im Mai wieder an den Start.
Gemeinsam wird seitdem bei frisch gebackenem Kuchen
gesungen, gelacht und gelesen. Besonders gerne wird auch
gemeinsam Bingo gespielt oder einfach mal von den ,alten Zeiten®
erzahlt.

Frau Armgard Unger leitet den Frauenkreis wie gewohnt. Frau
Unger und der Frauenkreis blicken bereits auf stolze 30 Jahre
,Oma-Clique” zurtck. Dabei begleitete Frau Unger bereits drei
Generationen. In den Hochjahren umfasste die Oma-Clique 30
Seniorinnen. Aktuell ist die Oma-Clique zu funft und freut sich auf
neue Seniorinnen aller Altersklassen.

Fosster ‘plf ,
Seniorenberatung o
® Beratung TANDEMmia

r
@ Bildung
® Begleitung
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Zeltungsrunde

Die Zeitungsrunde sucht neue Teilnehmer:innen
ab 07.07.22 14-taglich am Donnerstag von 10:00 — 11:30 Uhr

Gemdutliches Schmokern in einer Aachener Lokalzeitung verbunden mit der Mdglichkeit, Gber
aktuelle Geschehnisse zu plaudern und Uber diese bei einem Heil3getrank zu diskutieren.

E—
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Aktuelles im Detall i
Reflexionstreffen der Nachbarschaftshilfe

Das nachste Reflexionstreffen der Nachbarschaftshilfe findet statt
am Dienstag, den 12.07.22 von 10:30 — 12:00 Uhr

Auch neue Interessierte sind eingeladen, denn die Nachbarschaftshilfe sucht aktuell
Telefonist:innen, die montags und freitags von 10 — 13 Uhr telefonische Anfragen entgegen
nehmen.

Das Nachbarschaftshilfetelefon der Forster Seniorenberatung umfasst einen
ehrenamtlichen Helferkreis, der bei kleinen Problemen im Alltag Hilfe vermittelt:
kleinere Reparaturen

Hilfe beim Umgang mit PC, Smartphone und Tablet

Begleitung zu Arztbesuchen

Unterstitzung bei Einkaufen

... und vielem mehr!

Sie erreichen die Nachbarschaftshilfe unter der Rufnummer 0241/ 95 200 206.
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Reflexionstreffen der Nachbarschaftshilfe
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Reflexionstreffen der Nachbarschaftshllfe

Hinten von links nach rechts: René Crombach, Richard Maichin, Frank Dauber, Reinhold Lummerich, Renate Wuropulus
Vorne von links nach rechts: Helga Janikulla, Ulla Peters sowie weitere Helfer:innen fehlend

Prasentationstitel, Datum oder Navigation © Diakonie

14
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Ideencafé: Offentlichkeitsarbeit in der FSB - Flyer und Homepage im Diskurs
am 12.07.22 von 10:30 — 12:00 Uhr in der FSB

Unter diesem Titel laden wir Sie zum nachsten ldeencafé ein, welches im Rahmen des
Reflexionstreffens der Nachbarschaftshilfe stattfindet. Frau Anke Woopen, Referentin
fur Offentlichkeitsarbeit des Diakonischen Werkes, wird das neue Konzept der
Homepage vorstellen. Wir mochten mit Innen die Gestaltung :

der Offentlichkeitsarbeit besprechen und diskutieren. Seniorinnen

Das Einbringen lhrer Vorschlage ist erwlinscht. tnd Senioren

Gemeinsam mit Ihnen mochten wir besprechen:

» Welche Gestaltung spricht Sie als Senior:in an?

* Welche Informationen sollten auf der Homepage und den
Flyern enthalten sein?

+ Wer méchte bei der Neugestaltung der Homepage und

der Flyer mitwirken?
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Fotoausstellung

Fotoausstellung von unserer Fotogruppe Blende Kreativ in Oberforstbach
Vom 05.08. bis zum 14.09.22

Industriekultur flr die Ewigkeit — unter diesen Titel stellen vier Fotografen der Fotogruppe
Blende-Kreativ ihre Arbeiten im Gypsilon in der Pascalstraf3e 171 in 52076 Aachen aus.
Neben dem gemeinsamen Thema im Erdgeschoss zeigen die Fotografen noch einige
individuelle Aufnahmen aus aktuellen Arbeiten und Interessen. Gy, 3

Die Fotogruppe Blende Kreativ ladt herzlichst zur Er6ffnung am
05.08.2022 um 17:00 Uhr ein. Interessierte kdnnen gerne
Fahrgemeinschaften ab der FSB bilden.

Die vier Fotografen Andreas Kremer, Beate Hagendorf, ,
Constantin Klein und Lothar Dobslaff freuen sich auf Ihren Besuch! &
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Fotospaziergang durch Forst

Wir laden ein zum Fotospaziergang durch Forst
am 11.08.22 von 16:00 — ca. 18:00 Uhr an der FSB

Wir wollen die Gelegenheit nutzen, in einer kleineren
Gruppe einen neuen Blick auf einen alten Stadtteil zu
werfen. Auf einem Spaziergang, versehen mit einer
Maoglichkeit zu fotografieren (Handy, Kamera),
mochten wir etwas uber die Forster Geschichte horen,
Forster Geschichten horen und sehen, was leicht
Ubersehen wird: das Schone und Besondere im
Gewohnten.

Was wir festhalten, soll zu einem spateren Zeitpunkt
ausgestellt werden.
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Aktuelles im Detall Seniorenberatt
Mobilitatstraining

Mobilitatstraining far (gehbehinderte) Menschen mit Rollator oder zu Fuf3
am 17.08.22 von 13:00 — ca. 18:00 Uhr an der Albert Maasstr. 34, 52078 Aachen
(EFG Gemeindezentrum)

Das Stadtteilbtiro Aachen Forst/ Driescher Hof |adt herzlich ein zum Mobilitatstraining. Ein
Linienbus steht bereit, an dem in Ruhe das Ein- und Aussteigen geibt werden kann. Im
Rollatorparcours kann man auf3erdem den sicheren Umgang mit dem Rollator im
Gelande trainieren. Dabei werden Sie von geschultem Personal unterstitzt. Alle
Mitwirkenden freuen sich auf Ihren Besuch. Die Forster Seniorenberatung wird mit einem
Informationsstand vertreten sein, gerne kbnnen Sie an dem Stand mitwirken und andere
Senior:innen Uber die Angebote in der FSB Informieren.
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Kuren fur pflegende Angehdrige e

Informationsveranstaltung zum Thema Kuren fir pflegende Angehorige
am 23.08.22 von 10:00 — 11:00 Uhr an der FSB

Werden Sie jeden Tag aufs Neue gefordert? Bei einer Mehrfachbelastung durch Familie,
Haushalt und Beruf kénnen im Laufe der Zeit Uberforderungsgefiihle auftreten.

Auch pflegende Angehorige begegnen tagtaglich grol3en Herausforderungen. Erschopfung,
Schlafstérungen, Gereiztheit und korperliche oder psychosomatische Beschwerden
signalisieren, dass die Belastbarkeitsgrenzen langst erreicht sind und Handlungsbedarf
bestent.

Frau Elke Steffens-Sprecher informiert in diesem Termin zu Kuren fir pflegende Angehorige.
Sollten Sie eine Einzelberatung wiinschen, kontaktieren Sie Frau Steffens-Sprecher bitte unter
der Telefonnummer 0241/989010 oder unter steffens-sprecher@diakonie-aachen.de.

Die Kurberatung ist kostenfrei, offen flr alle Menschen und unterliegt der Schweigepflicht.
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Ausblick: Perspektiven und Moglichkeiten e sl =

® Beratung
® Bildung

Erweiterung des Programms

‘ TANDEMmia

Kreatives Sportangebote

Gestalten Musikalisches

Angebot

Welche Angebote wiinschen Sie sich zuklnftig fir die Forster Seniorenberatung?
Wir freuen uns tber Ihre Ideen und Anregungen!

Gedachtnis-
Digitales Angebot training



Ausblick: Perspektiven und Mdglichkeiten
Neue Ehrenamtliche gesucht

Sie sind interessiert an Kunst, Sport, Musik und Plausch
und mdgen diese Interessen in einem Kurs oder einer
Gruppe teilen?

Sie besitzen eine Ausbildung und mochten (Er-)Kenntnisse
daraus an Andere weitergeben?

Sie haben eine Idee fir einen Ausflug oder eine
Freizeitaktivitat, die auch Andere interessieren kbnnte?

Sie verfligen Uber besondere Fahigkeiten und méchten
diese gerne teilen?

Haben Sie Interesse?
Dann melden Sie sich gerne bei mir!

E
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Ines Weidenhaupt

Leiterin & Koordinatorin FSB

Am Kupferofen 19
52066 Aachen

\. 0241/575972

D 01578/ 500 40 30

P} info@forster-seniorenberatung.de
weidenhaupt@diakonie-aachen.de




Inr Weg zu uns
Offnungszeiten:

Montags bis freitags von 9 — 13 Uhr
Sprechstundenzeiten:

Dienstags und freitags von 10 — 12 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hat Ihnen diese Infopost gefallen?
Bitte geben Sie uns eine Rickmeldung!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
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@ Bildung
® Begleitung

Ines Weidenhaupt (FSB) &
Jessica Honnef (TANDEMmia)

Am Kupferofen 19
52066 Aachen

\, 0241/575972
[] 01578/ 500 40 30
DX info@forster-seniorenberatung.de




