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An dieser Stelle méchten wir uns fur das Titelfoto sowie die weiteren Fotos bedanken,
die von der Fotogruppe ,,Blende Kreativ — Kreativ fotografieren“ zur Verfiigung gestellt wurden.
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Programmubersicht

e T TANDEMmIa
Blende Kreativ — Kreativ fotografieren
ab 04.05.22 14-taglich am Mittwoch von 19:00 — 21:00 Uhr
Fit im Quartier Eine V_orherige Anmeldun
ab 06.05.22 14-taglich am Freitag um 11:00 Uhr zur Teilnahme ist fiir ajle °

Angebote erforderlich.
Freizeittreff 55+ aktiv

ab 12.05.22 jeden zweiten Donnerstag im Monat E':n So!idaritéitsbeitrag
von 17:00 — 18:00 Uhr ! wird erbeten.
Frahstickstreff . ——

Am 04.05.22 und anschliel3end ab 17.05.22 14-taglich am Dienstag von 9:30 — 12:00 Uhr

Forster R(Auszeit)
ab 07.05.22 jeden ersten Samstag im Monat von 15:00 — 17:00 Uhr
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Gemutliche Fahrradtouren
ab 18.05.22 jeden 3. Mittwoch im Monat von 10:00 — 14:00 Uhr

Gesprachskreis versorgende Angehorige (Demenz)
ab 16.05.22 jeden 3. Montag im Monat

Journalistisch schreiben
ab 04.05.22 jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 12:30 — 14:00 Uhr (Kursgebuhr: 5€)

Kreative Fotografie (Exkursionen und Bildbesprechungen)
ab 11.05.22 jeden 2. Mittwoch im Monat von 16:30 — 18:00 Uhr (online)

Literaturkreis
ab 11.05.22 jeweils am 2. Mittwoch im Monat von 19:30 — 21:00 Uhr
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Oma-Clique (Frauenkreis)
ab 10.05.22 14-taglich am Dienstag von 14:30 — ca. 16:30 Uhr

Patchworkgruppe
ab 04.05.22 mittwochs von 9:30 — 12:00 Uhr

Spiele-Club
ab 04.05.22 donnerstags von 14:30 — 16:30 Uhr

Workshop rund um Tablet und Smartphone (Android)
ab 27.05.22 am letzten Freitag im Monat von 14:00 — 15:30 Uhr

Zeitungsrunde
ab 12.05.22 14-taglich am Donnerstag von 10:00 — 11:30 Uhr
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Oma-Clique (Frauenkreis)
ab Dienstag, den 10.05.22 von 14:30 — 16:30 Uhr 14-t&glich

Ideencafé: Planung der Jubilaumsfeier
am Dienstag, den 31.05.22 von 10:00 — 11:00 Uhr

Reflektionstreffen der Nachbarschaftshilfe
am Dienstag, den 07.06.22 von 10:30 — 12:00 Uhr

Jubilaumsfeier: 30 Jahre Forster Seniorenberatung
am Sonntag, den 19.06.22 von 14:00 — 18:00
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Oma-Clique Lo

Der Frauenkreis ,,Oma-Clique“ startet wieder
ab 10.05.22 14-taglich jeweils von 14:30 — ca. 16:30 Uhr

Nach zwei Jahren ,Corona-Pause” ist es endlich soweit: Der
Frauenkreis ,Oma-Clique” geht wieder an den Start. Gemeinsam
wird bei frisch gebackenem Kuchen gesungen, gelacht und
gelesen. Besonders gerne wird auch gemeinsam Bingo gespielt
oder einfach mal von den ,alten Zeiten erzahlt.

Frau Armgard Unger leitet den Frauenkreis wie gewohnt. Frau
Unger und der Frauenkreis blicken bereits auf stolze 30 Jahre
,Oma-Clique“ zurtck. Dabei begleitete Frau Unger bereits drei
Generationen. In den Hochjahren umfasste die Oma-Clique 30
Seniorinnen. Aktuell ist die Oma-Clique zu funft und freut sich auf
neue Seniorinnen aller Altersklassen.




Aktuelles im Detail
30 Jahre Forster Seniorenberatung

Wir laden Sie ein zur Jubilaumsfeier
am 19.06.22 von 14:00 - 18:00 Uhr

Wer sich Planung einbringen mdéchte,

ist herzlich eingeladen zum

ldeencafé: Planung der Jubilaumsfeier

am Dienstag, den 31.05.22 von 10:00 — 11:00 Uhr
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Alle unter einem Schirm |

am 19.06.2022
14.00 - 18.00 Uhr

30 Jahre

Forster Seniorenberatung

+ Gemeindefest

Auferstehungskirche 1
11 |
f/
Mit vielen Angeboten fiir ,Jung und Alt"
+ Kostenlose Portrait-Fotos direkt zum Mitnehmen
+ Kinderflohmarkt
+ Singen und Bingo mit der Oma-Clique | ’
+ Spiel- und Kreativangebota ’ ‘I u%\l
tun; \
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30 Jahre Forster Seniorenberatung

Wir laden Sie ein zur Jubilaumsfeier am 19.06.22 von 14:00 — 18:00 Uhr

Alle unter einem Schirm - Unter diesem Motto laden die Gemeinde der Auferstehungskirche
und die Forster Seniorenberatung ein zu einem Fest fur ,Jung und Alt*. Beim Gemeindefest
der Auferstehungskirche und dem 30-jahrigen Jubilaum der Forster Seniorenberatung ist flr
Jede:n was dabei! Bei hoffentlich gutem Wetter feiern wir nicht nur in den Innenrdumen,
sondern spannen im Garten die Sonnenschirme auf — es erwartet Sie ein
abwechslungsreiches Programm: Die altere Generation darf ihr Gliick beim Bingo-Spielen
versuchen und lernt die verschiedenen Kurse und Angebote der Forster Seniorenberatung
kennen. Fir unvergessliche Momente bietet die Fotogruppe der Forster Seniorenberatung
Portrait-Fotos zum Mitnehmen an.

Die jungen Gaste kdnnen sich u. A. auf der Hupfburg sowie bei Spiel- und Kreativangeboten
austoben und auf dem Kinderflohmarkt bummeln. Aul3erdem darf nach Herzenslust
geschlemmt, gekldnt und geplauscht werden.

Wir freuen uns, wenn Sie an diesem Tag unser Gast sind und mit uns feiern!
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30 Jahre Forster Seniorenberatung
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Um 15 Uhr beginnt der offizielle Teil mit GruBworten u.a. durch die Bilirgermeisterin,
Hilde Scheidt, und dem Vorstand des Diakonischen Werkes sowie einem
anschlieenden Sektempfang.
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Wir freuen uns uber lhr zahlreiches Erscheinen, | / 4./
gerne mit vorheriger Anmeldung zur besseren Planung! / s

Natdrlich sind an der JubilAaumsfeier viele helfende Hande gefragt.
Unterstitzung wird benoétigt bei:

« Bonverkauf

« Cafeteria

» Infostanden

... und vielem mehr!
Wenn Sie uns bei der Jubilaumsfeier unterstitzen mochten, melden Sie sich gerne.
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Reflektionstreffen der Nachbarschaftshilfe

Das nachste Reflektionstreffen der Nachbarschaftshilfe findet statt
am Dienstag, den 07.06.22 von 10:30 — 12:00 Uhr

Auch neue Interessierte sind eingeladen, denn die Nachbarschaftshilfe sucht aktuell
Telefonist:innen, die montags und freitags von 10 — 13 Uhr telefonische Anfragen entgegen
nehmen.

Das Nachbarschaftshilfetelefon der Forster Seniorenberatung umfasst einen
ehrenamtlichen Helferkreis, der bei kleinen Problemen im Alltag Hilfe vermittelt:
kleinere Reparaturen

Hilfe beim Umgang mit PC, Smartphone und Tablet

Begleitung zu Arztbesuchen

Unterstitzung bei Einkaufen

... und vielem mehr!

Sie erreichen die Nachbarschaftshilfe unter der Rufnummer 0241/ 95 200 206.
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Reflektionstreffen der Nachbarschaftshilfe
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Hinten von links nach rechts: René Crombach, Richard Maichin, Frank Dauber, Reinhold Lummerich, Renate Wuropulus
Vorne von links nach rechts: Helga Janikulla, Ulla Peters sowie weitere Helfer:innen fehlend

Prasentationstitel, Datum oder Navigation © Diakonie
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Aktuelles im Detail
Die Patchworkgruppe aktiv!

Es wird ,wohnlich und gemdutlich® in der FSB!
Seit Ende April hangen wieder Gardinen,
welche die Damen der Patchwork-Gruppe
angefertigt haben. Gemeinsam wurde der Stoff
vermessen, gekirzt, neue Nahte gesetzt und
zuletzt gebuigelt und aufgehangen. Herzlichen
Dank an die Quilt-Damen fur das Engagement!

Das Ergebnis kann sich mehr als sehen
lassen. Wir hoffen, Ihnen gefallt die neue
wohnliche Atmosphéare in der FSB genau so
gut wie uns! Farblich abgestimmt werden auch
neue Polstermo6bel in Juni angeliefert. Diese
kbnnen Sie dann spatestens beim Jubilaum
am 19.06.22 bestaunen!
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Studie zum Einfluss von Multitasking im Alter

Am Institut fir Psychologie der RWTH Aachen wird eine spannende Studie zum Einfluss von
Multitasking mit Bezug zum Alter durchgeflhrt.

Ziel dieses Experiments ist es, die Auswirkungen des Alterns auf die Wahrnehmung der
verschiedenen visuellen und auditiven Informationen zu untersuchen, mit denen wir im Alltag
konfrontiert werden. Das Experiment wird etwa 1,5 Stunde dauern, einschlief3lich mehrerer
Pausen, einer (nichtmedizinischen) Horprifung der Teilnehmer sowie eines kognitiven Tests.
Die Teilnahmevoraussetzungen sind:

* Mindestalter: 65 Jahre

« keine unkorrigierte Seh- oder Horschwache

« im Besitz aller kognitiven Fahigkeiten zu sein

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Jacqueline.Jentzsch@rwth-aachen.de oder
015734560544,




Neue Ehrenamtliche gesucht

Sie sind interessiert an Kunst, Sport, Musik und Plausch
und mdgen diese Interessen in einem Kurs oder einer
Gruppe teilen?

Sie besitzen eine Ausbildung und mochten (Er-)Kenntnisse
daraus an Andere weitergeben?

Sie haben eine Idee fir einen Ausflug oder eine
Freizeitaktivitat, die auch Andere interessieren kbnnte?
Sie verfligen Uber besondere Fahigkeiten und méchten
diese gerne teilen?

Haben Sie Interesse?
Dann melden Sie sich gerne bei mir!
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Ines Weidenhaupt

Leiterin & Koordinatorin FSB

Am Kupferofen 19
52066 Aachen

\. 0241/575972

D 01578/ 500 40 30

P} info@forster-seniorenberatung.de
weidenhaupt@diakonie-aachen.de




Inr Weg zu uns
Offnungszeiten:

Montags bis freitags von 9 — 13 Uhr
Sprechstundenzeiten:

Dienstags und freitags von 10 — 12 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hat Ihnen diese Infopost gefallen?
Bitte geben Sie uns eine Rickmeldung!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
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Ines Weidenhaupt (FSB) &
Jessica Honnef (TANDEMmia)

Am Kupferofen 19
52066 Aachen

\, 0241/575972
[] 01578/ 500 40 30
DX info@forster-seniorenberatung.de




