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Im Jahr 2009 setzten das Diakonische Werk im Kirchenkreis Aachen und der
Caritasverband fur die Region Aachen-Stadt und Aachen-Land ihre Ko-
operation als Trager der Suchthilfe Aachen im fUnften Jahr erfolgreich fort. An
den drei Standorten HermannstraBe, HerzogstraBe und Kaiserplatz halt die
Suchthilfe Aachen ein quadilifiziertes, vielfaltiges und differenziertes Angebot fir
Menschen mit unterschiedlichsten Suchtproblemen und deren Bezugsper-
sonen bereit. Das ambulante Angebot erfullt aktuelle fachliche Standards. Die
Suchthilfe Aachen strebt eine Zertifizierung nach DNQE Mitte 2010 an.

Die Nachfrage nach den Dienstleistungen der Suchthilfe Aachen war auch in
2009 auf konstant hohem Niveau: Insgesamt wurden 2.752 Personen von den
Beratungsstellen sowie den Einrichtungen am Kaiserplatz erreicht und 2.384
Personen mit den Angeboten der Fachstelle fUr Suchtprdvention. Von diesen
insgesamt 5.136 Personen nufzten viele auch mehrere unterschiedliche
Angebote der Suchthilfe Aachen.

Der Internetauftritt der Suchthilfe Aachen wurde véllig neu konzipiert und
bietet neben Informationen zu den konkreten Beratungs- und Behandlungs-
angeboten auch einen blog, der regelmdBig und zeitnah Uber aktuelle
Veranstaltungen der Suchthilfe Aachen und deren Kooperationspartnern
informiert oder Neuerungen vorstellt.

Betreuungstypen

171 med. Grundversorgung

447 Kontakt-Café/Streetwork 92 Drogenkonsumraum

26 Schulung e 790 Clearing

.

34 Betreutes Wohnen N

76 ambulante
Therapie

137 ambulante med.
Rehabilitation
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176 Vermittlung in
Rehabilitation 280 PSB fur Substitvierte

323 Beratung
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Beratung und Behandlung

Der Bereich Beratung und Behandlung
umfasst die verschiedenen UnterstUt-
zungsangebote der Suchthilfe Aachen
for Alkohol- und Medikamentenab-
hdangige, Spiel- und Onlinestchtige,
Frauen und Madchen mit Essstérungen,
Abhdngige illegaler Drogen sowie
deren Bezugspersonen. Die Angebote
richten sich sowohl an Erwachsene als
auch an Jugendliche.

In der Jugend- und Drogenberatung in
der HerzogstraBe sowie der Suchtbera-
fung in der HermannstraBe wurden 2009
insgesamt 2.041 Personen beraten und
behandelt. Die hdaufigsten Diagnosen
waren dabei Alkohol- und Cannabis-
abhdangigkeit, Essstérungen, Spiel- und
Onlinesucht sowie Abhdngigkeit von
Amphetaminen. Durch die gestiegene Nachfrage im Bereich Clearing/Offene
Sprechstunde und im Bereich Vermittlung in stationdre oder ambulante
Therapie kam es im Laufe des Jahres zeitweise zu unvermeidbaren
Wartezeiten. Im Rahmen der Ambulanten Medizinischen Rehabilitation Sucht
(ARS) konnten insgesamt 139 Personen erfolgreich behandelt werden, wobei
insbesondere die gendersperzifische ARS-Therapiegruppe speziell fir Frauen
regen Zulauf hatte. Im Bereich Spiel- und Onlinesucht wurde die Klientel immer
jinger, und es wandten sich vermehrt onlinesichtige Jungen und Mdanner an
die Suchthilfe Aachen. FUr Angehdrige aus der Suchtberatung wurde ein
neues Gruppenangebot konzipiert und durchgefUhrt. Eltern, die sich an die
Jugend- und Drogenberatung wandten, taten dies vermehrt wegen
massivem Cannabiskonsum ihrer Kinder, deren Onlinesucht, schulischem
Versagen oder aggressivem Verhalten. FUr jugendliche Cannabiskonsu-
menten fanden zwei Staffeln des "Gruppenangebotes fir jugendliche
Cannabis-, Amphetamin- und Alkoholkonsumenten" statt. Den im November
veranstaltete Fortbildungstag "Depression - die Schwester der Sucht?g!”
besuchten 140 Personen. Die bereits seit Jahren durchgefGhrten MPU-
Vorbereitungskurse bei FUhrerscheinentzug waren auch in 2009 wieder
erfolgreich: 94% der Teilnehmer bestanden die Begutachtung beim TUV.




Mit ihrem umfangreichen Angeboft konnte die Fachstelle fUr Suchtprévention
im Jahr 2009 insgesamt 2.384 Personen erreichen. Es wurden 130 Préven-
tionsmaBnahmen durchgefUhrt, davon allein 66 fUr Multiplikatoren, an denen
1.580 Personen teilnahmen. Insbesondere Lehrende, Schulsozialarbeiter,
Mitarbeitende der Jugendhilfe und des Gesundheitswesens sowie Personal-
verantwortliche in Betrieben waren Teilnehmende dieser speziellen Angebote.
Weitere 31 MaBnahmen richteten sich an Endadressaten. Unter diesen 804
Personen waren Uberwiegend Kinder, Jugendliche und Auszubildende. Bei
den MaBnahmen standen untferschiedliche Themen im Vordergrund, wie
Foérderung der Lebenskompetenz, Essstorungen oder Mediensucht sowie der
Bezug zu sperzifischen Substanzen. Mit 33 MaBnahmen der Presse- und
Offentlichkeitsarbeit informierte die Fachstelle fir Suchtprévention die Alige-
meinbevdlkerung in der Region Uber verschiedene Themen der Suchtpra-
vention.

Folgende Projekte gehdrten 2009 zu unserem
Angebot:

P> MOVE - motivierende Kurzintervention bei
drogenkonsumierenden Jugendlichen: Fortbil-
dung fUr Kontaktpersonen von Jugendlichen

P> Infotreffen zur Etablierung eines neuen
Austauschgremiumes fur Lehrer und Schulsozial-
arbeiter der Stadt Aachen

P> "Ausnahmezustand - verrGckt nach Leben':
Beteiligung an FilmvorfUhrungen und Veran-
stalfungen im Rahmen des Filmfestivals

P Ausbau der betrieblichen Suchtprévention

Grundversorgung Schwerstabhangiger

Im Rahmen der Arbeit im Kontakt-Café und beim Streetwork wurden 447
Personen befreut. Zwei Kochgehilfen, die im Rahmen einer § 16a-MaBnahme
eingestellt werden konnten, bereiteten taglich in den RGumen am Kaiserplatz
fUr die Drogenkonsumierenden frisches Essen zu. Dieses neue Angebot wurde
von den Besuchern gut angenommen. Auch konnten die bestehenden
Projekte "Frauencafé" und Kunstwerkstatt erfolgreich weitergefUhrt werden.
Neu wurde das "KlientenfrhstUck am Samstag" angeboten und kann dank
ehrenamtlicher UnterstGtzung auch im ndchsten Jahr fortgefUhrt werden. Um
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den Kontakt zu den Klienten zu halten und zu vertiefen, suchten die beiden
Streetworker regelmdBig die bekannten Szenetreffs auf. Ergdnzend dazu
unternahmen sie Haus- und Klinikbesuche. Im Drogenkonsumraum waren, 92
Personen mit 3820 Konsumvorgdngen und 131 Betreuungen zu verzeichnen.
Auffallig ist der deutlich gestiegene Konsum von rauchbarem Kokain. Sechs
schwere Drogennotfélle konnten durch Erste Hilfe und Reanimation versorgt
werden. Im Rahmen der medizinischen Grundversorgung wurden 171
Personen betfreut und konnten teilweise an andere medizinische und soziale
Einrichtungen weitervermittelt werden. Insgesamt wurden von den fUnf
Spritzensammlern an offentlichen Platzen 783 Drogengebrauchsutensilien
gefunden, was einen erneuten RUckgang zum Vorjahr bedeutet.

Projekte

Feuervogel

Feuervogel  mfrsnhestione

In 2009 ging das Modellprojekt "Feuer-
vogel - Hilfen fUr Kinder suchtkranker
Elfern" an den Start. FUr dieses neue
Angebot konnten die Akfion Mensch
sowie die Aktion Lichtblicke als Forderer
gewonnen werden. Zum Kick-Off
wurden im Mai eine Fachtagung und
eine Benefizparty veranstaltet. Seit == 0
Oktober gibt es zwei regelmdBige
Gruppenangebote fur Kinder und
Jugendliche. Daneben sind Vernetzung
und Verankerung des Projekts im
Aachener Hilfesystem sowie die Be-
ratfung von Multiplikatoren weitere
Schwerpunkte des Projekts.

Leben hat Gewicht

Im Rahmen des Bundesmodellprojekts "Leben hat Gewicht" unter
Schirmherrschaft der damaligen Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt
wurde ein strukturiertes Therapieprogramm entwickelt und in mehreren
Gruppen und Modulen mit essgestérten Frauen und Méadchen erfolgreich
durchgefihrt. An der Kick-off-Veranstaltung im Mdarz 2009 nahmen Uber 90
Interessierte teil.



Suchtberatung
Hermannstr. 14, 52062 Aachen

Jugend- und Drogenberatung
Herzogstr. 4, 52070 Aachen

Niedrigschwellige Drogenhilfe
Kaiserplatz 15-18, 52062 Aachen

Internet: www.suchthilfe-aachen.de

Spendenkonten:

/4
N\

le?l Diakonie K73

[ ] | ’4\‘

¥

Bank fUr Kirche und Diaokonie &S
BLZ 350 601 90
Konto 900 800

Caritas

Sparkasse Aachen
BLZ 390 500 00
Konto 7070
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